
2025年6・7月　第3スタジオ映像レッスンスケジュール　火・水・木

火曜日 水曜日 木曜日

RV[映像]　X55

RV[映像]　メガダンス

RV[映像]　ハイパーC

ベリーダンス　　　じゅり IR

9:00

10:00

スタッフレッスン

11:00

12:00

13:00

14:00

RV[映像]　メガダンス

15:00

やさしいヨガ　　菅野IR

20:00

トップライド　西岡 IR
RV[映像]　X55

21:00

16:00

17:00

18:00

19:00

貯筋トレ　吉田IR

HF[映像] 9:20～12:30 HF[映像] 9:20～12:00 HF[

HF[映像] 16:00～22:00

HF[映像] 9:20～12:00

HF[映像] 20:30～22:00

HF[映像] 9:20～10:20


